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8 我雖然靠著基督能放膽吩咐你合宜的事； 

9     然而像我這有年紀的保羅，現在又是為基督耶穌被囚的，寧可憑著愛心求你， 

10 就是為我在捆鎖中所生的兒子阿尼西母（就是有益處的意思）求你。 

11 他從前與你沒有益處，但如今與你我都有益處。 

12 我現在打發他親自回你那裡去，他是我心上的人。 

13 我本來有意將他留下，在我為福音所受的捆鎖中替你伺候我。 

14 但不知道你的意思，我就不願意這樣行，叫你的善行不是出於勉強，乃是出

於甘心。 

 

 願主的恩典和平安常與恩浸人同在！ 

       感謝主，今日我們踏入了猴年，正月的年初七，是人日，眾人的生日，根據漢

代東方朔《占書》記載，農曆新年的首七天，為人和不同畜牧的生日，依次序為

「一雞，二狗，三豬，四羊，五牛，六馬，七人。」 

 古書《答問禮俗說》記載：「正月一日為雞，二日為狗，三日為豬，四日為

羊，五日為牛，六日為馬，七日為人。」 

 故此，每年正月初一為雞的生日，初二為狗的生日，初三為豬的生日，初四

為羊的生日，初五為牛的生日，初六為馬的生日，初七為人的生日。在此恭祝各位

主恩常偕、日日更新，凡事興盛、身體健壯（約翰叁書 2 節）。 

 今日適逢又是情人節 Valentine Day，互贈禮物表達情愛之意，這些年來，不

單是情人、夫婦的節日，更延伸至朋友了！情人節的源由，有不同的說法，最有名

的說法是在三世紀，古羅馬暴君為了充實兵力，逼令所有單身男性公民從軍，不許

結婚。一名叫華倫泰（Valentine）的修士不理禁令，秘密替人証婚，結果被逮捕，

269 年 2 月 14 日被絞死；為紀念華倫泰的勇敢精神，老百姓將每年的 2 月 14 日

定為華倫泰紀念日，成了後來的「情人節」。 

 據另一資料指出：華倫泰是一位基督徒，在那個時代，歸信基督，意味著危

險，甚至是死亡，他為了掩護其他基督徒，被收入獄。在坐牢中他治癒了典獄長女

兒失明的雙眼。當暴君聽到這一奇蹟的時候，非常害怕華倫泰的超能力，可能動搖

他的政權。於是，下令將華倫泰處死。傳說在華倫泰行刑的那一天早晨，他給典獄

長女兒寫了一封情意綿綿的告別信。信的下款是：「From your Valentine」。重

見光明的少女，在他墓前種了一棵開紅花的杏樹，寄託自己的情思。這一天正好是

2 月 14 日。 

二零一六年二月十四日(主日) 

 



 今天是主賜福的特別日子，讓我想到「心中有愛、人生最美」，剛才所唸的

這段經文，腓利門書 8-14 的 12 節 保羅告訴腓利門，阿尼西母是他保羅心上的人。

為什麼保羅如此說呢？ 

 查腓利門書大約是在主後 60-61 年之間，保羅在羅馬的監獄中寫了獄中的書

信，共有四本：以弗所書、腓利門書、腓利比書、和歌羅西書。在四卷書之中，這

本原屬於私人書信，要寄給腓利門，這腓利門是歌羅西教會的領袖。寫這信給腓利

門是因他有一個奴僕名叫阿尼西母偷了錢逃跑了，這個偷錢的奴隸跑到離腓利門最

遠的地方－羅馬，希望不會被主人找到。他到了羅馬以後，竟然遇見了保羅，就這

樣阿尼西母有機會聽見保羅所傳的福音，信了主耶穌。阿尼西母是歌羅西人。我們

若讀歌羅西書 4:9，我們可以看到保羅打發阿尼西母帶了一封信給歌羅西教會；同

時也帶了一封給信腓利門。在給歌羅西教會的信裡面保羅提到「我又打發一位親愛

又忠心的兄弟－阿尼西母同去，他也是你們那裡的人，也就是歌羅西城裡面的人，

他們要把這裡一切的事都告訴你們」。其實，腓利門也是保羅傳福音給他而信主了，

後來還成為教會的負責人，我們從腓利門書 19 節這裡說，「我必償還，這是我保

羅親筆寫的，我並不用對你說，連你自己也是虧欠於我」。  

 阿尼西母能成為保羅的心上人，是基於保羅對阿尼西母的愛，超越的愛。 

 愛是什麼？愛是表達對人的關心，愛的程度因為所愛對象的不同而不同。基

督徒談到愛，是把 神的愛視為愛的至極與整全。這是一種無條件的愛，超越人際

關係的親情、友情的愛。神聖的愛是意志的決定，而不是隨個人自由意志的選擇。 

 「愛心」這字，這是一種從神而來的愛。在腓利門書共重複出現了三次，分

別記載在第五、第七、和第九節。 

        我們要知道在整個羅馬帝國裡有這麼一個奴隸制度，而且奴隸是可以買賣的、

可以用來償還債務，也可以當作贈品、借用、交換或償債。奴隸沒有自由，必須聽

從肉身主人的話，如果有奴隸逃跑被逮，按照羅馬的律法可以施以嚴刑，燒紅的鐵

塊印在奴隸身上，也可以鞭打，甚致把他釘在十字架上。在羅馬的制度下，人沒有

人權自由，奴僕制度是允許的。所以阿尼西母信主以後，生命更新，成了保羅親密

的同工，保羅這時侯在考慮，是要繼續將阿尼西母留在他這那裡呢？還是要通知他

的主人腓利門說：「你的奴隸阿尼西母，現在已經信了耶穌，請你在基督的愛裡接

納他，讓他也能成為你的弟兄、成為你在傳福音的工作裡面親密的戰友？」保羅憑

著基督的愛勸腓利門，好讓阿尼西母與腓利門兩個人能夠結合在一起，這樣的結合

必須要有一種超越的愛，這個超越的愛是從基督來的。主基督的愛，是唯一能讓腓

利門接納阿尼西母這個逃跑的奴僕，也惟有主基督的愛能讓阿尼西母誠實的悔改面

對他的主人。感謝主！主耶穌的愛是叫人和睦的，所以今天保羅憑著信心來鼓勵他

勇敢地回去面對他的主人。 

 我相信超越的愛就是基督的其中一個標誌，因為基督本身就是用捨已的愛來

激勵我們每一個人。腓立比書 2:5-8：你們當以基督耶穌的心為心他本有 神的形

像，不以自已與神同等為強奪的反倒虛已，取了奴僕的形像，成為人的樣式既有人

的樣子就自已卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。這時侯可以看到我們



的主，祂是為了我們這些罪人而來的，祂這份的愛是超越的愛，祂來了就是為了救

贖我們，而且死在十字架上。 

 今天 神也常常要把這份超越的愛放在我們裡面，我們人是沒辦法去愛的，

唯有 神的愛才能使我們超越一切，去愛那不可愛的。你看上帝的愛，祂竟然能夠

愛我們這些天天悖逆頂撞祂的罪人，祂能夠超越我們的一切，為我們這些罪人捨命

在十字架上，記得看到耶穌傳的那影片，主耶穌真的是無怨無悔地成為代罪的羔羊。

那一雙釘痕的雙手，流出了寶血，赦免我們的罪，為了這樣的愛，祂來到這個世上。

我們今天因著耶穌的愛得到了一個身份。這個身份是什麼呢？約翰福音 1:12 「凡

接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄作 神的兒女。」我們就這樣得著 

神的兒女的身份！感謝主！我們每一個人都可以因著主的愛到祂的面前，也因著主

的愛來學習如何去跨越、超越，不再按著自己的眼光，乃是按著 神的眼光；不按

著自己的心意，乃是按著 神的心意；可以跨越一切的困難，一切的難處，一切的

挑戰。 

 「心上的人」原來在聖經的另一翻譯是「心腸」（使徒行傳 1:18），在本書

信保羅從三個角度看「心腸/心上的人」： 

        第一個是「在捆鎖中所生的兒子」（腓利門書 10），保羅經常稱

他牧養的人為屬靈的兒子。提摩太是「因信主作我真兒子的」（提摩太前書 1:2）；

保羅又稱每個信主的人為「神的兒女」（羅馬書 8:16）。保羅不單稱他在事奉上

順暢的教會信徒為屬靈的兒女，在他事奉上有困難的教會如哥林多教會的信徒，他

仍稱他們為「親愛的兒女」（哥林多前書 4:14）。「我這話正像對自己的孩子說

的」（哥林多後書 6:13）。保羅強調「捆鎖」（In chains），即被很多的鎖鍊捆

著。保羅希望腓利門能以饒恕的心對待他在「捆鎖中所生的兒子」。 

 第二個角度是「有益處」，保羅強調今天的阿尼西母是「與你我都有益

處」（腓利門書 1:11）。阿尼西母本來是「沒有益處」，偷主人東西的逃犯，保

羅帶領阿尼西母信主，幫助他從「沒有益處」變為「都有益處」（ 腓利門書 11）。

「益處」，全本聖經只出現五次，腓利門書 11、腓利門書 12 和提摩太前書 2:8 兩

次。意思是「合乎所用」，特別在提摩太後書 4:11 保羅提及馬可來稱讚馬可在傳

道事奉的功效，馬可從軟弱退後的逃兵，變成勇敢前進的工人。 

 第三個角度是「他是我心上的人」（腓利門書 12）。「心上的人」

原文翻譯成「心腸」，與脾臟有關。當時人以脾臟與人的情感有關，以色列人又以

這與憐憫相關。 

 聖經上與「心腸」相關的動詞大都翻譯為「憐憫」、「慈心」。耶穌看見許

多的人如同羊沒有牧人一般，就「憐憫」他們（馬太福音 9:36）。耶穌在行神蹟

前先動了「慈心」（馬太福音 20:34、馬可福音 1:41）；既發出「慈心」，就以行

動去幫助他們。聖經勸勉我們：「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，

是由心發出。」（箴言 4:23）基督徒若要活出「超越的愛」就先要有「憐憫」和

「慈心」。 



 在好撒瑪利亞人的比喻裏，耶穌形容那個撒瑪利亞人因「動了慈心」，就去

幫那半死的猶太人（路加福音 10:30-35）。 

 在浪子的比喻中，父親看見浪子就「動了慈心」（路加福音 15:11-20）。

「慈心」原文與「心上的人」有類同的字根。 

 保羅提醒腓利門，阿尼西母從前是失敗的，現今卻是被福音改變了的弟兄，

難道不能接納他﹖保羅就是要腓利門學習主耶穌心腸，饒恕一個曾經徹底失敗的奴

隸，接納這位真心悔改的弟兄如「心上的人」一樣。 

 今日，在我們的恩典華浸需要更多有「主耶穌心腸生命」的人。因為能帶來

腓利門書 7「因眾聖徒的心從你得了「暢快」。 

     腓利門書 20「並望你使我的心在基督裏得「暢快」，「暢快」含有「和諧、安

息、和平或平安」之意！ 

 

結論      
 當戴德生 (Hudson Taylor) 在上海傳道的時候 ，有一次價值四十磅的行李被

竊，作賊的竟是他的僕人岳西。有人勸戴德生告發，但他覺得這樣會斷絕僕人岳西

得救的機會。一個人的靈魂豈不比四十磅的行李寶貴嗎？所以他就寫了一封坦白忠

實的信給他，大意說他已知道其罪狀和他應得的刑罰，本想把他送進官府，但一想

到基督的超越的愛、以善報惡的教訓，就決定不這樣作。戴德生又告訴岳西，真正

吃虧的是他自己；戴德生無條件地饒恕他，愛他、為他禱告，並勸他加倍努力，逃

避將來的憤怒。岳西的良心受感動，接受了戴德生的寬恕、耶穌的福音，生命得改

變！ 

 恩浸人啊， 你願成為一位「心上的人」嗎？ 

 你願成為那些人的「心上的人」呢？ 

 有一首詩歌「讓愛飛翔」歌詞如此說，各位在我們恩典華浸裏，趁著今天的

「人日和情人節」，來彼此握手，姊妹與姊妹擁抱，弟兄和弟兄擁抱「讓愛飛翔」 

謝謝你的愛 每個溫暖微笑 

謝謝你的愛 每個緊緊擁抱 

堅定的鼓勵 賜我向前的勇氣 

一起追逐 夢想不放棄 

 

謝謝你的愛 每個溫暖微笑 

謝謝你的愛 每個緊緊擁抱 

堅定的鼓勵 賜我向前的勇氣 

我相信 生命充滿奇蹟 

 

就讓愛飛翔 這裡就有希望 

讓愛飛翔 這裡就有力量 

讓愛飛翔 乘著夢想一起去翱翔 



溫暖每顆心 將這世界照亮 

 

用這份愛去關懷 去看和去明白 

用這份愛去分享 讓世界不一樣 

讓這份深深感動 停留我們心中 

因為愛使生命再次燦爛 

 

 「親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從 神來的。凡有愛心的，

都是由 神而生，並且認識 神。沒有愛心的，就不認識 神，因為 神就是愛。」

（約翰壹書 4 :7-8） 

 


